CAMPEONATO NAVARRO SUB 23 EN PISTA CUBIERTA

CIRCULAR 001/2023

La Federacion Navarra de Atletismo organiza el Campeonato Navarro Sub 23 en
Pista Cubierta el sdbado 15 de enero en San Sebastian en horario de mafiana.

PARTICIPACION

Podran participar atletas con licencia autonémica o nacional tramitada por la
FNA para la temporada 2023.

Los atletas que no entren dentro de las categorias Sub 20 y Sub 23 podran
participar, aunque no competiran por el Campeonato y tendra caracter de control.

La ausencia de inscripciones Sub 23 en alguna de las pruebas, podra implicar la
no inclusion de dichas pruebas en el horario.

Una vez publicado el listado definitivo de atletas admitidos, la no presencia en la
prueba sin un justificante médico o una causa de fuerza mayor implicara la no
admision en futuras competiciones.

Nota: se ruega encarecidamente, una vez publicada la lista de admitidos, si algun
atleta no va a participar en alguna de las pruebas, sea comunicado a la
Federacion Navarra de Atletismo y asi poder admitir a atletas que han podido
quedar fuera de la competicion.

INSCRIPCIONES
Las inscripciones deberan realizarse a través de la aplicacion informatica de la

RFEA, (SDP) hasta el lunes anterior a las 23.59 hrs. En la inscripcion, el sistema
daréa la opcién de elegir la marca AL y PC en algunas pruebas, sera necesario
elegir la mejor marca en AL y PC.

Los atletas con ficha por la Federacion Navarra de Atletismo que no pertenezcan
a las categorias sub 20 y sub 23, deberan pagar la cuota de participacion de 5€
aprobada en Junta Directiva el 23 diciembre de 2013:

- Inscripcion mediante el perfil del club: se domicilia al propio club.

En caso de no admitir finalmente alguna de estas inscripciones, el pago sera
devuelto del mismo modo.
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El listado provisional de atletas admitidos sera publicado el martes y se tendra
hasta el miércoles a las 12.00hrs para posibles reclamaciones enviando un mail
a dtecnica@fnaf.es. Las listas de salida seran publicadas el jueves anterior a la
competicion.

El orden de admision sera el siguiente:

1° atletas navarros Sub 23-Sub 20.

2° atletas navarros Master.

3° atletas navarros por marcas hasta completar pruebas.

CONFIRMACION

No sera obligatoria la confirmacion de cada prueba individual. La confirmacion
de las pruebas de relevos sera obligatoria hasta una hora antes del comienzo de
la misma en la secretaria de la competicion.

NORMAS TECNICAS

Se tendran en cuenta las marcas obtenidas desde el 1 de enero de 2022 para la
aceptacion de las inscripciones y la configuracion de las series y concursos. En
casos muy excepcionales las direcciones técnicas evaluaran marcas del afio
2021.

e 60mly 60mv: las 24 mejores marcas.
e 200m/400m: las 18 mejores marcas,
e 800m: las 24 mejores marcas.

e 1500m: las 24 mejores marcas.

e 3.000m: las 12 mejores marcas.

e Concursos: las 12 mejores marcas.

Los atletas Sub 23 y Sub 20 participaran juntos en las carreras por calles.
Todos los atletas deberan competir con artefactos de categoria Sub 23
durante el Campeonato Navarro Sub 23. Lo mismo ocurre en las pruebas
de vallas.

En los concursos todos los atletas dispondran de tres intentos (excepto en altura

y pértiga), y tres intentos mas de mejora para las 8 mejores marcas navarras
(priorizando los sub20 y sub23).
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Cadencia y alturas de inicio:
e Altura hombres: 1.30/1.40/1.45/1.50/1.55/1.65/1.70/1.75/1.80/1.85/1.90
e Altura mujeres: 1.30/1.40/1.45/1.50/1.55/1.65/1.70/1.75/1.80/1.85/1.90
e Pértiga hombres:
2.51/2.71/2.91/3.06/3.21/3.31/3.41/3.51/3.61/3.71/3.76/3.81/3.86/3.91
e Pértiga mujeres:
2.51/2.71/2.91/3.06/3.21/3.31/3.41/3.51/3.61/3.71/3.76/3.81/3.86/3.91
La ausencia de inscripciones en alguna de las pruebas puede implicar la no
inclusién de dichas pruebas en el horario.

La Federacion Navarra de Atletismo nombrara un Delegado federativo con el fin
de resolver cuestiones relacionadas con la organizacion y participacion en la
competicion.

DORSALES

Sera obligatoria la participaciéon con el dorsal asignado por la FNA para la
temporada 2023. En las pruebas de medio fondo y fondo, la organizacion si asi
lo considera, podré facilitar otro dorsal a los participantes antes de la salida.

En caso de pérdida, la Federacion le proporcionara un dorsal hasta una hora

antes del comienzo de la prueba bajo un coste de 5 euros.

DESPLAZAMIENTO

La Federacion Navarra de Atletismo pone a disposicion el servicio de
desplazamiento en autobus para la ida y vuelta del campeonato. Para ello, es
necesario enviar un mail solicitando el nimero de plazas que necesita cada club
antes del lunes anterior.

La salida se realizara en autobus desde Pamplona el domingo 15 de enero, con
salida a las 8:00 hrs desde la puerta de la Casa del Deporte (Pl. Aizagerria, 1,
31006 Pamplona, Navarra).

Club Plazas

Hiru-Herri 21

Pamplona 29

Ederki 16

Iranzu 1
PREMIACION

Recibiran medalla los 3 mejores atletas en cada prueba del Campeonato Navarro
Sub23 de Pista Cubierta (tendran que haber participado en la final programada
en su prueba). Podran ser campeones navarros aquellos atletas con licencia
federativa en vigor por la Federacién Navarra de Atletismo y que ostenten la
nacionalidad espafiola.
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HORARIO
APERTURA | CIERRE HORA ]
CAMARA | CAMARA PRUEBA PRUEBA CATEGORIA
DE DE
LLAMADAS | LLAMADAS ’
9.00 9.10 10.00 PERTIGA Final MASCULINA Y FEMENINA
9.00 9.10 10.00 LONGITUD Final MASCULINA
9.45 9.50 10.00 60MV Final A FEMENINA
9.55 10.00 10.10 60MV Final A MASCULINA
10.10 10.15 10.20 60ML Final A FEMENINA
10.15 10.20 10.25 60ML Final B FEMENINA
10.20 10.25 10.30 60ML Final C FEMENINA
10.25 10.30 10.35 60ML Final D FEMENINA
10.30 10.35 10.40 60ML Final E FEMENINA
10.35 10.40 10.45 60ML Final A MASCULINA
10.40 10.45 10.50 60ML Final B MASCULINA
10.45 10.50 1055 60ML Final C MASCULINA
10.50 10.55 11.00 60ML Final D MASCULINA
10.55 11.00 11.05 60ML Final E MASCULINA
10.40 10.45 11.15 PESO Final MASCULINA Y FEMENINA
11.05 11.10 11.15 1500M Final FEMENINA
10.50 10.55 11.20 LONGITUD Final FEMENINA
11.15 11.20 11.25 200M Final A MASCULINA
11.20 11.25 11.30 200M Final B MASCULINA
11.25 11.30 11.35 200M Final C MASCULINA
11.30 11.35 11.40 200M Final D MASCULINA
11.10 11.15 11.45 ALTURA Final MASCULINA Y FEMENINA
11.35 11.40 11.45 200M Final E MASCULINA
11.40 11.45 11.50 200M Final F MASCULINA
11.45 11.50 11.55 200M Final G MASCULINA
11.50 11.55 12.00 200M Final H MASCULINA
11.55 12.00 12.05 200M Final A FEMENINA
12.00 12.05 12.10 200M Final B FEMENINA
12.05 12.10 12.15 200M Final C FEMENINA
12.10 12.15 12.20 200M Final D FEMENINA
12.15 12.20 12.25 200M Final E FEMENINA
12.20 12.25 12.30 400M Final A MASCULINA
12.25 12.30 12.35 400M Final B MASCULINA
12.30 12.35 12.40 400M Final C MASCULINA
12.05 12.10 12.40 TRIPLE Final MASCULINA Y FEMENINA
12.35 12.40 12.45 400M Final D MASCULINA
12.40 12.45 12.50 400M Final A FEMENINA
12.45 12.50 12.55 400M Final B FEMENINA
12.50 12.55 13.00 400M Final C FEMENINA
12.55 13.00 13.10 800M Final MASCULINA
13.00 13.10 1315 800M Final FEMENINA
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DELEGADO TECNICO

Por defecto, la direccidon técnica de la FNA. tendra la funcién de tomar las
decisiones relativas al cumplimiento de la normativa, asi como cualquier otra
decision técnica que se haya de abordar durante el desarrollo de la competicién.
Sin embargo, la FNA podra nombrar para cada jornada un Delegado Técnico
que podra ejercer las mismas funciones.

CLAUSULA DE GENERO

La Federacion Navarra de Atletismo (FNA) garantiza la igualdad efectiva de
hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin,
las menciones genéricas en masculino que aparecen en el articulado de
cualquier documento o Normativa se entenderan referidas también a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se
haga constar que no lo es asi
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